Desmita noda]a

KA SEKTAS DARBOJAS

KAS IR APZINAS PARVEIDOSANA?

Kad ir izlasitas trakas aplamibas par to, ka guru saviem piekrit€jiem sola
paradizi zemes virsll péc pasaules bojaejas, laimi péc zemes dzives izbeig-
Sanas vai panakumus Seit un tagad, un ari to, ka vini liek cilveékiem ciest, tu
sev saki: tas taCu nevar but!

Ka cilveki spéj ta rikoties? Kade] vini paliek sekta, kur nekas cits nav
atlauts, ka tikai nemitigas riipes par to, lai guru k]atu arvien bagataks? Un
tad klast skaidrs: man tas neder! Es gribu domat, es neesmu tik viegli
pavedinams, un galu gala es |oti labi zinu, ko gribu!

Ta domadams, tu rigti maldies! Sektu vadonu rafinétiba ir daudz veiklaka,
neka meés to varam iedomaties. Vini spgj ikvienu no mums ievilinat savos
tiklos. Te ir runa par ta saukto apzinas parveidoSanu. BieZi vien to sauc ari
par smadzenu skaloSanu. PEdgjais apziméjums nav pareizs. Smadzenu skalo-
Sanas laika‘l upuris zina: preti séZ cilvéks, kas spidzinas, mocis un méginas
izveidot no manis citu cilveéku. Visi zina, ka amerikani, kas péc Korejas kara
atgriezas majas no gusta, bija parveértuies un kjuvusi pilnigi citi cilveki.
Vini ienida visu, ko pirms kara bija milgjusi.

Sektu praktizeta apzinas parveidoSana ir daudz viltigaka. Iestajoties sekta,
cilveks ir parliecinats, ka atrodas vienadi noskanotu, draudzigu JauZu pulka.
Vins jitas dro§s, miléts un cienits. Smadzenu skaloSana vienmer ir vardarbigs
akts. Lomas ir acimredzami sadalitas visiem — ari upurim. Toties apzinas
parveidosana cilvékam tuvojas ar klusiem, nedzirdamiem un nepamanamiem
soliem. Ar Joti klusiem soliem. Upuris tad€] neaptver, kads ir lomu-sadalijums
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un guru patiesais mérkis. Tas ta ir ari tadé], ka sakuma nenotiek nekada
fiziska vardarbiba. Tas vieta izmanto hipnozi, grupu dinamiskos procesus ar
tadu aprékinu, lai upurim liktu nonakt transa stavokli. Pirmaja laika jaunais
sektas loceklis pardzivo laimigu posmu sava dzivé. Vips$ ir grupas centra,
visi cengas biit uzmanigi pret jaunatnacgju, dzive rada prieku. Péc tam nak
spriedze. Ikdienas medité3ana, jaunas macibas apgusana, sarunas ar pargjiem
sektas locekliem. Pagaidam vél jaunatnacgjam neuzmacas pardomas. Tiesi
to guru ir gribgjis panakt.

Bet tad... Més visi esam individualitates, musu uzvediba, domaSana un
jiitas veido vienotu veselumu. Ja kads iestajas sekta, vipam vispirms jamaina
uzvediba. Viss, kas agrak veidoja vina dzivi, tagad vairs nekam neder. Tagad
ir citadi jaéd, citadi jagérbjas un bieZi vien jamaina arl vards. Vina domam
un jitam, kas uz to varétu reagét kritiski, tagad gluZi vienkar$i nepietiek
laika. Tas ilgst tikai seSas vai astonas ned€las... un jaunatnacéja domas un
jiitas ce]o nopaka] savai parveidotajai uzvedibai, nevis raugas uz visu kritiski.
Tada situacija ir izskaidrojama: domas un jutas pielagojas jaunajai uzvedibai,
jo grib, lai atkal tas visas tris veidotu vienotu veselumu. Bez §is vienotibas
cilveks biitu izpostits. Bet §1 jauna vienotiba nav jaunatnacgja pasa izveleta.
Sektas Jaudis vipu viltigi ir “apgriezusi otradi”. Vina lidzsingja personiba ir
aizmézta prom. Vip§ tagad ir pavisam cits cilveks. Jaunatnacéjam gan $kiet,
ka vins rikojas péc sava prata, bet patiesiba vips savu brivo gribu ir paklavis
sektas guru gribai. Tiesi to guru ir vélgjies panakt. Vins §is sesas vai astonas
nedé]as ir izmantojis sapratigi. Ar sektas jauno locekli Saja ta sauktaja indoktri-
nacijas laika ir notikusi 8adi piedzivojumi:

— Vin§ studé sava guru rakstus.

— Vipam stundam ilgi jaklausas guru sprediki, bet nedrikst uzdot nekadus
jautajumus.

— Vin3 pats sevi parbauda.

— Vip§ klust paskritisks.

— Vin3 kontrol€ sevi un savu parliecibu.

— Vips nonak lidz jauniem, veiksmigiem secinajumiem.

— Vip§ macas tirgoties.

— Nekas no jauna nav parbaudams un novért&jams, jo vips nedrikst
satikties ne ar vienu, kas nav sektas loceklis.

— Beidzot vips ir parliecinats par guru nemaldigumu. Vins tic, ka sektas
vadonim ir dievisks uzdevums. Guru ir saikne ar Dievu, vél nesen jaunatnacejs
to nezinaja.

Guru ir sasniedzis, ko gribéjis. Tagad vins var stastit vistrakakas mulkibas,
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Jaunais sektas loceklis tices visam. Vel vairak — jaunatnacgjs labpratigi Jauj
sevi mocit, spidzinat un izmantot. Vins§ ir parverties par bezgribas darbariku.

Apzinas parveidosana ir ka infekcija. Tai ari ir seSas vai astonas nedéjas
ilgs inkubacijas periods. P&c tam cilvékam vairs nav “garigas imunitates”.
Un tas ved uz garigu navi.

Stivens Hasans sava gramata “Izlau$anas no sektu valdzinajuma” raksta:
“Katrs, kas diendiena ekscesivi medité vai dzied, §is psihotehnikas iespaida
klust fiziski un garigi slims.” Zinatnieki to apstiprina. Stundam ilga medite-
Sana, stundam ilgas lugSanas vai — ka pie scientologiem — stundam ilga
uzturéSanas sauna noved pie ta, ka kermenis zaudg endorfinus, cilveks apdullst
un jutas ta, it ka batu lietojis narkotikas. Tiesi §i iemesla dé] sektas locek]u
sejas bieZi vien izskatas tik apgarotas. Vini izskatas laimigi un patiesi tic,
bet taja pasa laika arkartigi cie§ sektas stingro priekSrakstu dé] un tade], ka
Saja kolektiva nav normalu cilvécisku attiecibu.

Meés visi zinam, cik atri pak]aujamies dazadam ietetkmém — jaunajam
partnerim, kura esam nepratigi iemiléjusies; harizmatiskam $efam, kurs brai
norada jaunos darbibas virzienus; masu sazinas lidzekliem, kuri ar mums
loti manipulé.

Un tagad iedomajieties, ka esat nonacis pie savas dzives pagrieziena pun-
kta. Varbut jus atstajis milotais cilvéks? Varbut jis atrodaties sve$a pilséta
un bez draugiem jutaties vientul$§? Sada bridi kads nak, sanem jlisu roku un
saka: “Ja tu naksi ar mani, viss bas labi.” Jus tacu iesit vinam lidzi?

Sada sola sekas bieZi vien ir |oti tragiskas. Sektas jauno cilveéku dzivi
pilnigi sagrauj. Sektu vadoni karo ievilinat savos valgos stiprus idealistus, jo
tos var labak parveidot un péc tam izmantot. Par vajiem un garigi atpaliku§iem
vini neinteres€jas. Tie sagadas grutibas, vél Jaunak — par tiem bas jaizdod
nauda un nevares likt vigiem to pelnit.

Peéc aizieSanas no sektas katrs otrais cie§ no psihiska un $izofréniska rakstu-
ra personibas izmainam. DaZiem nepiecieSami vairaki gadi, lai atbrivotos
no visa pardzivota raditajam sekam. Citi to nespgj. Daudzi péc aizie$anas no
sektas izdara paSnavibu.

KA LAI SAPROT, KA TA IR SEKTA?

Neviena sekta sevi nesauc par sektu. Tas visas sevi dévé par religiskam
apvienibam, kopam vai grupam. Bet ir pazimes, péc kuram var noteikt, ka
dariSana tomer ir ar sektu.
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— Jau pirmaja tik3anas reiz€ sak macit pilnigi jaunu skatu uz pasauli.

— Grupas locek]u skats uz pasauli ir Skietami logisks. Nav tadu jautajumu,
uz kuriem nebitu atbildes. Vipiem ir gatavas atbildes uz gluZi visiem
jautajumiem.

— Grupas guru — ta vinu bieZi dévé — allaZ ir skaidras un pareizas
patiesibas zinatajs, tikai vin§ pavisam noteikti zina, ko vélas Dievs. Parasti
vin§ ir it ka personiga kontakta ar Dievu.

— Parliecina, ka miis sagaida pasaules bojaeja. Tikai sektas vadonis un
vina piekritgji izglabsies, jo guru zina, ka glabt.

— Grupas piekritgji zina vairak neka parasti cilveki. Vigiem ir uzticéts
noslépums. Visi paréjie cilveki neko nezina, ir slimi un nelaba apsésti.

— Grupai ir pasai sava zinatne. Pastavo3o isto zinatni noraida.

— Grupa doma guru. Sektas locek|u racionalo domasanu noraida ka
negativu vai satanisku.

— Grupu vaja kritiki un ar sektu nesaistitu cilvéku noraidijums. Tas vien
Jau ir pietiekams pieradijums, ka grupai ir taisniba. Sava laika Jézu ari vajaja.

— Lai sektas jauna locekla attistiba neaizkavétos, grupa iesaka vinam
partraukt visas attiecibas ar gimeni un agrakajiem draugiem.

— Grupa dzivo izoléti. Ta sapno par augstaku un labaku pasauli. Grupai
ir sava valoda, savs apgérbs un savs uzturs.

— Grupa valda absoliita paklausiba un dzelzs disciplina.

— Grupa nosaka savu locek|u seksualo dzivi. Ta iz8kir laulatos parus,
apprecina ar citiem sektas locekliem un iesaka seksualu atturibu, vai ari —
gluZi otradi — aicina uz grupveida seksu.

— Grupa nevienam nav savas privatas dzives. Nav iespgjams pat kadu
mindti pabit vienam. Viss laiks ir aiznemts ar kursiem, jaunu biedru verve-
$anu, naudas vakSanu un meditéSanu.

— Grupa necies skeptikus. Tiem liek skaidri saprast, ka vini, pieméram,
netiks izdziedinati, jo ir nepietiekami ticigi.

KA SEKTAS GUSTA DVESELES?

Tie sektas locekli, kas nodarbojas ar dveseu guistiSanu, ir Joti labi izskoloti.
Viniem piemit milzigs parliecinasanas speks. Vini stasta tikai par labo sekta.
Ir zinami tris galvenie vervesanas veidi:

— ar kada drauga vai radinieka palidzibu;

— to veic kads sveSinieks, ar kuru tu esi sadraudzéjies;
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— tas notiek kada priek3lasijuma, simpozija, kursu, filmas demonstréSanas
utt. laika.

Parasti uzrunatais pat nenojaus, ka vinu grib savervét. No sektam aizga-
jusie stasta, ka visbiezak tas notiek tados briZos, kad cilveku piemeklgjusi
slimiba, nelaime vai neveiksme. Vervésana nenotiek vienkarsi. Pielieto viltu,
manisanos un pat spaidus. Es pazistu kadu jaunu virieti, kurs iestajas sciento-
logos, jo draugs vinam bija stastijis: “Es tagad spéju daudz labak iemacities
vardipus.” Jaunais cilvéks noléma: “Es ari to gribu darit,” un, iestajies 3aja
sekta, sabija tur veselus desmit gadus. P&c aizieSanas no sektas vin§ — tapat
ka pargjie kadreizgjie scientologi — bija pilnigi neveiksmigs.

Nav mazums tadu menedZeru, kas, véledamies paaugstinat savu kvalifi-
kaciju un palielinat pejpu, apmeklé daudzus un dazadus kursus. Kadi no
Siem kursiem nereti ir sektantu rikots pasakums. Citi nonak sekta ezoteriskas
mesas dé|. Dazi sanem majas ieligumu uz Bibeles stundu un nenojaus, ka
patiesiba bais runa par guru gramatu. Viens otrs atsaucas uz sludinajumu vai
tiek savervéts firma, kas patiesiba ir sektas rokas.

Ir pilnigi vienalga, ka nonak sekta, tacu vienmér pirmsakuma bijusi
personiska tik3anas. Vervetajs tad mégina pec iespgjas vairak uzzinat par savu
jauno pazinu. Vins cen3as izprast, par ko tas sappo, ko sagaida no dzives. Verve-
tajs grib zinat ari par vilSanas gadijumiem, ko jaunais pazina ir pardzivojis,
un visu par vipa bailém, sakariem, nodarboSanos un interesém. Vin3 grib zinat
gluzi visu. Jo vairak par vervéjamo uzzinas, jo labak varés ar vinu manipulét.

Kad ir uzzinats pietiekami daudz, misionars izstrada stratégiju. Vins grib
savu izvéléto objektu soli pa solim ievilinat sekta. Sim noliikkam vin§ izmanto
dazadas metodes: glaimus un uzslavas, iepazistinaSanu ar sektas guru, kam
esot tadas paas intereses un problémas. Pats par sevi saprotams, ka misionars
savam upurim nestasta visu patiesibu par grupu. Vip§ stasta tikai par labo:
par vienotibu grupas iekSieng, par drogibu, milestibu un vienigo isti pareizo
dzives celu. Un tas viss ir tikai grupa. Misionars intensivi rip€jas par verve-
jamo, gem vinu lidz uz interesantam parrunam un veic savu parliecinaSanas
darbu tik ilgi, lidz upuris k]ast par sektas jauno locekli. Talako darbu ar
jaunino veic visa grupa.

KA MES VARAM PALIDZET?

Sektanta satriekto vecaku, braju, masu un draugu bezpalidzigais apjukums
ir milzigs. “Ko més varam darit?” ir tados gadijumos visbieZak dzirdamais
jautajums. Vinus nomoka ari kas cits: “Ko meés esam darijusi nepareizi?”
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. Yispirms jauzsver tas, ka neviens no Siem cilvékiem nav rikojies nepa-
reizi. Vainigi ir sektu Jaudis. Vinu rafinétie triki ir arkartigi veikli un viltigi.
Ja jusu bérns vai draugs ir pievienojies sektai, nav jameklé vainigais. Ir
jamekle iesp€ja palidzét. Amerikas vecaku iniciativas grupa ir izstradajusi
labus padomus, ka $ada gadijuma rikoties:

— Pierakstiet visus vardus, adreses un talrupa numurus, kuri pirms
iestasanas sekta bija saistiti ar jusu tuvinieku. Pievienojiet tos lietai.

— Atcerieties visus notikumus hronologiska seciba. Rakstiet dienas-
gramatu.

— Reaggjiet uz visiem rakstveida un mutvardu kontakta dibinaganas
méginajumiem no jasu sekta nok]uvusa tuvinieka puses. Esiet atklati, noteikti,
bet ne parmetosi.

— Izsakiet savu viedokli skaidri un saprotami. Noradiet, ka jusu norai-
dijums attiecas uz sektu, nevis uz tur nokJuvuso tuvinieku. Saglabajiet mieru.
Izvairieties no ariSkibam, ko varétu saprast ka draudus. Esiet vienmeér gatavs
sarunai.

— Lai butu lietas kursa, savaciet visus faktus un informaciju par attiecigo
grupu — ari no avizém, Zurnaliem un citiem avotiem.

— Nesiitiet savam tuviniekam uz sektu naudu. Ta vienmer nonaks grupas
riciba, bet jusu tuviniekam diez vai naks par labu.

— Vienmeér operéjiet tikai ar dokumentu kopijam. Originalus noglabajiet
drosa vieta. Dokumentu kopijam jabiit notara apstiprinatam.

— Iespéjamajiem “profesionalajiem” paligiem nepiedavajiet naudu, jo
neesat vél parbaudijis vinu uzticamibu, ka ari sp€jas jusu problému sapratigi
un efektivi atrisinat.

— Nenokariet degunu! Vienmeér domajiet par to, ka tuvinieks no jasu
milestibas, audzinasanas un majas vides tomér ir daudz ko guvis. So ietekmi
gluZi visu nespéj iznicinat pat ilgi piekopta manipulé$anas tehnika.

— Domajiet par to, ka jus neesat vieni. Tada pati probléma ir daudzam
gimeném ar daZadiem religiskajiem uzskatiem, no dazadam valstim un
socialajiem slaniem.

— Iek]aujieties kada no vecaku iniciativas grupam. Tam ir sabiedriski
un valstiski sakari, ka ari lielaka iespéja ietekmét sektas. Nopietnakos gadi-

jumos tas sadarbojas ar lidzigam iniciativas grupam visa pasaulé.

— Nelaujiet sektu darboniem sevi parsteigt nesagatavotus, pieméram, ar
“bezmaksas ieligumiem” uz nedélas nogal€ rikotiem pasakumiem (t. i.,
vervésanu), vai ar jusu paraksta pieprasiSanu un visadiem tamlidzigiem
gajieniem.
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PEC IZSTASANAS NO SEKTAS

Ikvienam, kas izstajies no sektas, sakas Joti smags laiks. Vip§ beidzot
saprot, ka ir zaudgjis daudzus savas dzives gadus, jo sekojis sektas guru
maldu macibai. Vin§ sektas vadonim ir upurgjis pilnigi visu: vecakus, bra]us,
masas, draugus un ari sevi pasu. Jo sekta pavaditaja laika vins dzivoja ar
sveSu identitati, bija “parvérsts”. Tagad, péc izstaSanas no sektas, atklajas
atkal vipa paSa “es” — nu jau nedross, salauzts un pilnigi bez paSapzinas.
Tagad visiem radiem un draugiem vajag nepartraukti cauru dienu un nakti
sirsnigi un iejitigi par vinu ripéties. Jo tieSi pirmaja laika péc aizieSanas no
sektas jiisu tuvinieka paSnavibas iespéja draud visnopietnak. Norberts Pothofs,
kadreizgjais scientologs, bet tagadéjais sektu apkarotajs, saka: “No sektam
aizgajuiajiem seviski smaga un bistama faze ir laiks bez orientieriem. Viss,
kas bija nozimigs sekta, pek3ni ir bez jebkadas vértibas. Uzmacas vainas un
bailu sajata, lidz sakas depresija. Taja laika, kad cilveks atrodas depresija,
pasnavibas drauds ir sevigki liels. Mazliet velak es reiz izjutu lielu atvieglo-
jumu par to, ka esmu aizgajis no scientologiem. Ar o bridi depresija strauji
atkapas no manis. Péc seSiem ménesiem ta bija beigusies. Pirms tam es visu
laiku jutos pilnigi nevertigs, visu pamests un savai turpmakajai dzivei nere-
dz&ju nekadu jegu. Saja fazé no sektas aizgajusajam cilvekam ir Joti nepie-
cieSama sirsniga aprupe.”

Uzturésanas sekta cilvéka dzivi izposta uz ilgu laiku. DaZi bijuSie sektanti
man sacijusi, ka jitas ka ieziméti. “Tas ir Jaunak neka rasu naids,” skaidroja
kads apjucis biju3ais sektas loceklis. “Ir jaslépj, ka esmu bijis sekta, citadi
mani, pieméram, katoliska baznica nepiepems.” Es pazistu kadu garidznieku
no Berlines, kas agrak bija miinists. Tagad vip3 ir miinisma eksperts un apkaro
sektas.

Bijugo sektantu problémas ir neiedomajami lielas. Dvéseles ievainojumu
dé] vini visu maZu var justies slikti. Un paiet vairaki gadi, iekams vini atkal
sp&j normali dzivot.

Tadg] ir |oti svarigi, lai més vipiem izteiktu savu atzinibu. Més uzslavéjam
bijuso alkoholiki par to, ka vin3 spéjis atteikties no dzerSanas. Més sakam:
“Traks!”, kad dzirdam, ka kads nonacis nikotina vai narkotiku vara. Kade]
més atturamies atkal un atkal izteikt atzinibu par to, ka cilvéks sap€mies un
pametis sektu? Sektas ar ir uzskatamas par narkomanijai lidzigu Kaislibu.
Tas ir vél Jaunaka kaisliba, neka visas citas kopa nemtas.

Ja més iejiitigi un nepartraukti neripésimies par savu no sektas aizgajuso
tuvinieku, nepalidzeésim vinam orienteties, tad busim tikpat Jauni ka sektanti,
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kuri saviem slimajiem vai neuzticigajiem biedriem Jauj vienkarsi krist vai
ari tos padzen.

Ja jisu berns, bralis, masa vai draugs pilnigi salauzts aiziet no sektas,
tad sirsnigi piepemiet vinu. NeZ€lojiet savas sirds siltumu un palidziet vipam!
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